
授
業
準
備
の
時
間
が

授
業
準
備
の
時
間
が

欲
し
い

欲
し
い

子
ど
も
と
向
き
合
う

子
ど
も
と
向
き
合
う

ゆ
と
り
が
な
く
な
る

ゆ
と
り
が
な
く
な
る

　

教
職
員
の
長
時
間
労
働
に
歯
止
め
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
ま
で
12
時
間
ち
か
く
働
き
、
休
憩
時
間
は
数
分
程
度
し
か
取
れ
ず
、
土
曜

日
と
日
曜
日
に
出
勤
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
中
で
も
、
教
職
員
の
皆
さ
ん
は
専
門
性
を
発
揮
し
働
い
て
い
ま
す
。
現

場
の
教
職
員
の
声
を
、
全
日
本
教
職
員
組
合
員
で
、
特
別
支
援
学
校
で
教
員

を
し
て
い
る
橋
本
千ち

萌は
る

さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。 

（
齊
藤
崇
記
者
）

異
常
な
長
時
間
労
働
の
解
消
を
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―
教
職
員
の
労
働
時
間
は
ど
れ

ほ
ど
長
い
の
で
し
ょ
う
か
？
　

　

全
日
本
教
職
員
組
合
が
２
０

２
２
年
度
に
行
っ
た
教
職
員
勤

―
橋
本
さ
ん
が
教
師
を
目
指
し

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

自
分
の
学
校
生
活
や
教
育
実

習
に
お
い
て
す
て
き
な
先
生
方

に
出
会
っ
て
き
た
こ
と
と
、
教

職
員
の
先
輩
方
の
何
に
も
縛
ら

れ
な
い
自
由
で
豊
か
な
教
育
実

践
に
引
か
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
学
校
が
苦
し
い
と
感

じ
る
子
ど
も
た
ち
と
出
会
っ
た

こ
と
に
も
影
響
を
受
け
、
そ
れ

だ
け
責
任
の
あ
る
尊
い
仕
事
で

あ
る
と
感
じ
て
教
師
に
な
り
ま

し
た
。

―
教
師
を
目
指
す
こ
と
や
、
続

け
て
い
く
こ
と
に
不
安
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　

学
校
現
場
の
忙
し
さ
だ
け
で

な
く
、
社
会
情
勢
に
よ
る
生
き

づ
ら
さ
や
貧
困
な
ど
子
ど
も
た

ち
を
と
り
ま
く
環
境
が
深
刻
に

な
っ
て
い
る
こ
と
に
寄
り
添
え

る
の
か
、
と
い
う
不
安
は
あ
り

ま
し
た
。
大
学
の
ゼ
ミ
の
教
授

に
、
教
師
を
続
け
て
い
く
た
め

に
「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も

教
職
員
組
合
に
入
っ
て
自
分
や

学
校
を
守
る
こ
と
が
大
事
」
と

教
わ
り
ま
し
た
。
組
合
に
入
っ

て
い
る
こ
と
で
、
や
り
が
い
を

見
失
わ
ず
に
続
け
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

―
仕
事
の
や
り
が
い
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
に
感
じ
て
い
ま
す
か
？

　

目
の
前
の
子
ど
も
た
ち
と
と

も
に
、
毎
日
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
授

業
を
作
る
こ
と
が
や
り
が
い
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
日
々
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
気
づ
き
、
考
え

な
が
ら
成
長
し
て
い
く
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
の
が
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

実
態
に
合
わ
せ
た
授
業
づ
く
り

が
、
本
来
の
仕
事
だ
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
本
当
は
も
っ
と
授

業
準
備
に
時
間
を
か
け
た
い
で

す
。
し
か
し
、
な
か
な
か
そ
の

ゆ
と
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

勤
務
実
態
調
査
の
「
も
っ
と

時
間
を
か
け
て
と
り
く
み
た
い

こ
と
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て

最
も
多
か
っ
た
回
答
は
、「
授

業
・
学
習
指
導
と
そ
の
準
備
」

で
し
た
。
２
番
目
に
多
か
っ
た

の
が
「
学
習
指
導
以
外
の
子
ど

も
の
指
導
」
で
、
３
番
目
に
多

か
っ
た
の
が
「
自
主
的
な
研
修

や
自
己
研け

ん

鑽さ
ん

」
で
し
た
。

　

先
生
た
ち
が
大
変
な
中
で
も

こ
の
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
い
る

の
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に

携
わ
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
う
し

た
先
生
た
ち
の
思
い
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
先
生
の
数
を
増

や
さ
な
け
れ
ば
解
決
し
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
政
治
を

変
え
る
し
か
な
い
と
思
い
ま

す
。
教
職
員
の
専
門
性
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
環
境
に
な
る
こ

と
は
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護

者
、
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
求

め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

務
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
幼
稚

園
・
小
学
校
・
中
学
校
・
高
校

・
特
別
支
援
学
校
の
教
員
の
時

間
外
労
働
は
月
平
均
96
時
間
10

分
で
し
た
。
過
労
死
ラ
イ
ン
の

80
時
間
を
超
え
て
勤
務
し
て
い

る
人
は
56
・
４
％
に
上
り
ま

す
。
土
曜
日
、
日
曜
日
は
授
業

が
な
い
と
し
て
も
、
１
日
平
均

３
、
４
時
間
は
残
業
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

休
憩
時
間
も
平
均
で
10
分
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
中
で
も
深
刻

な
の
は
、
０
分
だ
っ
た
人
が
平

均
で
61
％
も
い
る
こ
と
で
す
。

子
ど
も
へ
の
対
応
だ
け
で
な

く
、
保
護
者
へ
の
対
応
や
下
校

指
導
、
部
活
動
や
会
議
な
ど
で

ま
と
ま
っ
た
休
憩
時
間
が
取
れ

な
い
現
状
で
す
。
仮
に
休
め
る

時
間
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
残

業
し
な
い
た
め
に
仕
事
を
し

て
、
仕
事
と
休
憩
時
間
の
境
目

が
あ
い
ま
い
に
な
っ
て
い
る
先

生
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
れ
ほ
ど
労
働
時
間
が
長
い

と
、
過
労
死
な
ど
の
健
康
被
害

や
、
子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
る

ゆ
と
り
や
気
力
も
奪
わ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
授
業
準
備
の
時
間

が
十
分
に
確
保
で
き
な
い
の

で
、
満
足
の
い
く
授
業
を
行
う

こ
と
は
と
て
も
難
し
い
で
す

し
、
教
職
員
と
し
て
も
専
門
性

を
磨み

が

く
時
間
も
あ
り
ま
せ
ん
。

校内時間外校内時間外 持ち帰り持ち帰り 時間外合計時間外合計

平日平日 ２時間57分２時間57分 26分26分 ３時間22分３時間22分

土曜土曜 ２時間33分２時間33分 44分44分 ３時間16分３時間16分

日曜日曜 １時間14分１時間14分 １時間04分１時間04分 ２時間17分２時間17分

４週４週 74時間11分74時間11分 15時間52分15時間52分 89時間45分89時間45分

１カ月１カ月 79時間29分79時間29分 17時間00分17時間00分 96時間10分96時間10分

時間外勤務（校内・持ち帰り・合計）の平均

取得した休憩時間の平均

全日本教職員組合「教職員勤務実態調査2022」最終集計を基に作成

全日本教職員組合「教職員勤務実態調査2022」最終集計を基に作成

全体全体 10. １分10. １分

幼稚園幼稚園 ８．８分８．８分

小学校小学校 ４．１分４．１分

中学校中学校 ５．９分５．９分

高校高校 25. １分25. １分

特別支援学校特別支援学校 11. ５分11. ５分

教職員の働き方教職員の働き方


